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世界大会で日本選手がメダルラッシュ！華麗で躍動感あふれるパフォーマンスを披露

公益社団法人日本エアロビック連盟

スズキワールドカップPR事務局

シニア男子シングル部門は斉藤瑞己選手が７度目の優勝、女子シングル部門も北爪凜々選手が４連覇！
男子シングル部門は、斉藤瑞己(群馬県／SKJ)が2大会連続7度目の優勝。ロック調の曲で、新しいパフォーマ
ンスを披露。正確なステップと高難度の技を実施し、ギター演奏のポーズを取り入れるなど、会場は大いに
盛り上がりました。身体能力の高さが際立つこの部門で厳しい闘いの中、2位の選手とは同点でしたが、実施
点が上回り、斉藤選手の優勝が決定しました。
女子シングル部門は、北爪凜々(群馬県／SKJ)が華麗なステップとカリスマ性の高い存在感を魅せる
圧巻の演技を披露。難度点を上げ、昨年を上回る20.750点の高得点で4大会連続優勝を果たしました。
男女混合2人組のミックスペア部門では、日本の斉藤、北爪ペアが、安定感と一致性のある美しく、まとまり
のある演技で会場を魅了し、ウクライナ、ブルガリアなど欧州勢を抑えて3大会連続優勝を勝ち取りました。

ユース世代も日本勢が大活躍
2つに年齢区分が分けられるユース世代の「エイジグループ」(12〜14歳)では日本代表が活躍しました。 
女子シングル部門で高橋奏葉(群馬県／エアロビックアスリートチーム ジムナ)が3大会連覇、トリオ部門で
遠坂菜月、小堀優莉、山下笑凛トリオ(群馬県／SKJ)が2年ぶりに復活優勝を果たしました。
「ジュニア」(15〜17歳)でも、女子シングル部門では知崎百華(愛知県／AE刈谷)、ミックスペア部門では
川畑光佳流(熊本県／Team OHMURA)、知崎百華ペア、トリオ部門も川畑光佳流、小原理子(長野県／GC1)、
佐阪真那(大阪府／くまとりA.G.C.)トリオがいずれも初優勝し、欧州や中国、ベトナムなど、強豪揃いの中、
日本選手の活躍が目覚ましい大会となりました。
※その他の結果は、3～4頁、または特設サイトでご確認ください。＜https://suzukiworldcup.jp/＞

大会のハイライトは、 NHK BSにて6月28日(金)24:15～25:05に放送予定です。
各国代表の素晴らしい演技をぜひご覧ください。

エアロビック競技世界一を決める「スズキワールドカップ2024第35回エアロビック世界大会」[主催:
公益社団法人日本エアロビック連盟(会長：遠藤 利明)、国際エアロビック連盟、国際体操連盟]が、5月25日、
26日の2日間にわたり、神奈川・横浜武道館で開催されました。
＜日本エアロビック連盟公式サイト https://www.aerobic.or.jp＞

「スズキワールドカップ」は1990年に始まったエアロビック競技世界最高峰の大会のひとつで、国際体操
連盟(FIG)のFIG World Cup Seriesとして開催され、世界20の国と地域から162名の選手が参加し、全12部門
でエアロビック競技の世界一が決定いたしました。

今大会は初めて横浜市で開催され、エアロビック競技を間近で見るのは初めての方々も多く来場され、大
歓声、応援コールで会場は熱気にあふれ、選手たちも競技ができることに感謝を込めて観客の声援を力にし、
日ごろの練習の成果を存分に発揮しました。

＜大会結果＞

スズキワールドカップ 検索



スズキワールドカップ2024 大会概要
大会名 SUZUKI WORLD CUP 2024

スズキワールドカップ2024 第35回エアロビック世界大会
開催日時 予選 5月25日(土)   決勝 5月26日(日)
会 場 横浜武道館（神奈川県横浜市中区翁町2-9-10）
公式サイト https://www.aerobic.or.jp/competition/suzukiworld/
特設サイト https://suzukiworldcup.jp
参加国 オーストラリア、アゼルバイジャン、ブルガリア、中国、スペイン、フィンランド、

フランス、香港、ハンガリー、インド、メキシコ、ペルー、ポルトガル、ルーマニア、
タイ、チャイニーズ・タイペイ、ウクライナ、アメリカ、ベトナム、日本（20の国･地域）

主催： 公益社団法人 日本エアロビック連盟 (JAF＝Japan Aerobic Federation)
国際エアロビック連盟、国際体操連盟

後援： スポーツ庁、神奈川県、横浜市、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本体操協会
スズキ株式会社、株式会社NHKグローバルメディアサービス

協賛： 東京海上日動火災保険株式会社、ゼット株式会社 JFIT
助成： 一般財団法人凸版印刷三幸会、公益財団法人ミズノスポーツ振興財団
協力： 株式会社EWMジャパン、アサヒ飲料株式会社

◆テレビ放送 NHKBS 6月28日(金) 24:15 ～ 25:05 放送予定

Suzuki World Cup 2024 ルールと採点方法 Rules & Guidelines

競技は有酸素運動(エアロビクス)に由来する、多様な動作パターンを音楽に合わせて連続して実施するこ
とを基本とする採点競技です。"エレメント"と呼ばれる高難度な技を正確な遂行度で実施することで高得
点を競う種目です。FIG(国際体操連盟)の競技ルールに基づき4年毎に改訂されます。
◆審査は、難度点(実施されたエレメント(技)の難しさを評価)、実施点(10点満点／すべての動きの正確さ
や美しさと組み物の一致性などの技術面を評価)、芸術点(10点満点／演技構成や音楽と振り付けの一致性
や、選手の個性などの芸術面を評価)これら３つを合計後、主任審査員の減点(禁止動作違反、ライン/タイ
ム違反や服装減点など)を引いて計算され、その合計で得点が決定します。なお同点の場合①実施点、②
芸術点、③難度点の順に点数が高い方が上位となり、難度点まで同点の場合は、同位となります。

年齢区分* Age
競技エリア

Competition Area
演技時間 Length

男女シングル   Individuals 1分20秒(±5秒)  1min20sec (±5sec)

ミックスペア  Mixed Pairs

トリオ Trios

グループ Groups

男女シングル   Individuals

ミックスペア  Mixed Pairs

トリオ Trios

男女シングル   Individuals 7m x 7m

トリオ Trios 10m x 10m

部門 Categories

 シニア
Seniors

18才以上

ジュニア
Juniors

15〜17才

12〜14才

10m x 10m

1分20秒(±5秒)  1min20sec (±5sec)

1分15秒(±5秒) 1min15sec (±5sec)
エイジグループ

 Age Group

1分25秒(±5秒) 1min25sec (±5sec)

*: 大会開催年12月31日時点の年齢  as of the end of the year



シニア男子シングル部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

1 SAITO　Mizuki 斉藤瑞己 JPN 20.700 27 群馬県 太田市 SKJ
2 MANE　Miquel ESP 20.700
3 VELOZ　Ivan MEX 20.500

同点の場合：実施点の高い選手→芸術点の高い選手→難度点の高い選手で順位が決定します。
シニア女子シングル部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

1 KITAZUME　Riri 北爪凜々 JPN 20.750 26 群馬県 太田市 SKJ
2 KURASHVILI　Anastasiia UKR 20.650
3 LENCLOS　Maelys FRA 20.150

シニアミックスペア部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

SAITO　Mizuki 斉藤瑞己 27 群馬県 太田市 SKJ
KITAZUME　Riri 北爪凜々 26 群馬県 太田市 SKJ
HALAIDA　Stanislav 
KURASHVILI　Anastasiia 
MANOLOV　Hristo 
IVANOVA　Borislava 

シニアトリオ部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

BAROTEV　Tihomir BUL
PAPAZOV　Antonio BUL
IVANOVA　Borislava BUL
MANTA　Leonard ROU
TAVOC　Daniel ROU
RISTEA　Claudia ROU
GARCILAZO BARRERA　Margot FRA
LENCLOS　Maelys FRA
LESTRUHAUT　Clara FRA

シニアグループ部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

LE　Hoang Phong VIE
NGUYEN　Che Thanh VIE
NGUYEN　Viet Anh VIE
VUONG　Hoai An VIE
TRAN　Ngoc Thuy Vi VIE
CAHUZAC　Aurore FRA
GARCILAZO BARRERA　Margot FRA
LENCLOS　Maelys FRA
LESTRUHAUT　Clara FRA
TROSSET　Victoria FRA
LOCSEI　Zoltan HUN
MIKULECZ　Andras Agoston HUN
FEJER　Fruzsina HUN
HIMMEL　Tunde HUN
KONIG　Antonia HUN
KITOU　Kaisei 鬼頭快惺 JPN 18 愛知県 刈谷市 AE刈谷
OYA　Ayano 大矢彩乃 JPN 17 愛知県 刈谷市 AE刈谷
TAKAHASHI　Sari 高橋采里 JPN 18 愛知県 刈谷市 AE刈谷
TSUBAMOTO　Nanako 鍔本菜々子 JPN 17 愛知県 刈谷市 AE刈谷
WATANABE　Chinatsu 渡辺知夏 JPN 18 愛知県 刈谷市 AE刈谷
TONOSHITA　Takumi 殿下拓海 JPN 23 大阪府 大阪市 OSKスポーツクラブ
YOSHIMOTO　Yutaro 吉本悠太郎 JPN 19 岡山県 岡山市 OSKスポーツクラブ
IRIE　Harusa 入江葉留咲 JPN 18 岡山県 岡山市 OSKスポーツクラブ
KAIHARA　Momoka 海原百花 JPN 20 岡山県 岡山市 OSKスポーツクラブ
OKAMOTO　Mao 岡本麻央 JPN 20 岡山県 岡山市 OSKスポーツクラブ

1 JPN 19.950

2 UKR 19.750

3 BUL 19.450

1 20.033

2 19.388

住所

住所

住所

住所

8 16.950

7 17.161

2 19.241

3 19.155

1 19.866

住所

3 19.167

Name 

Name 

Name 

Name 

Name 

※2024年5月26日時点の年齢。

スズキワールドカップPR事務局 事務局直通TEL：03-3567-1517（平日9:30-17:30）

スズキワールドカップ2024 シニア(18歳以上)結果



ジュニア男子シングル部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

1 PINHEIRO　Tiago POR 19.250
2 GUTIERREZ　ERIC ESP 19.000
3 KAWABATA　Hikaru 川畑光佳流 JPN 18.150 16 熊本県 合志市 Team OHMURA
4 NAGAHASHI　Kanase 長橋奏星 JPN 17.100 14 神奈川県 横浜市

ジュニア女子シングル部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

1 CHIZAKI　Momoka 知崎百華 JPN 18.650 15 愛知県 知多郡 AE刈谷
2 MUÑOZ　ALEJANDRA ESP 18.100
3 CHALABOV　Angelina AUS 17.850
6 SASAKA　China 佐阪真那 JPN 16.850 16 大阪府 泉南郡 くまとりA.G.C.

ジュニアミックスペア部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

KAWABATA　Hikaru 川畑光佳流 16 熊本県 合志市 Team OHMURA
CHIZAKI　Momoka 知崎百華 15 愛知県 知多郡 AE刈谷
PINHEIRO　Tiago 
CYMBRON　Matilde 
GUTIERREZ　ERIC 
VIDAL　VALENTINA 

ジュニアトリオ部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

KAWABATA　Hikaru 川畑光佳流 16 熊本県 合志市 Team OHMURA
OHARA　Riko 小原理子 16 長野県 上田市 GC1
SASAKA　China 佐阪真那 16 大阪府 泉南郡 くまとりA.G.C.
CHIZAKI　Momoka 知崎百華 15 愛知県 知多郡 AE刈谷
NAKASHIMA　Kokone 中島心々音 14 愛知県 豊明市 AE刈谷
OKA　Hinata 岡日菜多 14 愛知県 豊明市 AE刈谷
CHALABOV　Angelina 
JU　Mina 
O'NEILL　Amelia 

エイジグループ男子シングル部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

1 CHUEN　Zi-cheng TPE 17.200
2 JIMENEZ　IKER ESP 16.150
3 HARASHIMA　Yuki 原島侑希 JPN 15.850 12 群馬県 太田市 SKJ
4 YAMAGATA　Shota 山形将大 JPN 15.000 12 長崎県 佐世保市 HSエアロビックダンス

エイジグループ女子シングル部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

1 TAKAHASHI　Kanoha 高橋奏葉 JPN 18.100 14 群馬県 前橋市 エアロビックアスリートチームジムナ
2 MORALES　OLAYA ROSA ESP 17.300
3 NISHINOSONO　Himari 西ノ薗ひまり JPN 17.100 13 岡山県 総社市 OSKスポーツクラブ

エイジグループ　トリオ部門
順位 Fed. 得点 年齢 JAF Registerd Club

ENZAKA　Natsuki 遠坂菜月 14 群馬県 太田市 SKJ
KOBORI　Yuuri 小堀優莉 14 群馬県 太田市 SKJ
YAMASHITA　Emiri 山下笑凛 13 群馬県 太田市 SKJ
AKAHORI　Noka 赤堀乃香 13 岡山県 岡山市 OSKスポーツクラブ
NISHINOSONO　Himari 西ノ薗ひまり 13 岡山県 総社市 OSKスポーツクラブ
YAMAUCHI　Mira 山内美来 13 岡山県 岡山市 OSKスポーツクラブ
CHEN　Ke-pu 
LEE　Che-yu 
TU　Yi-cheng 

1 JPN 18.000

1 JPN 18.300

2 POR 17.850

3 ESP 17.450

2 JPN 18.250

3 AUS 17.000

住所

住所

住所

住所Name 

Name 

Name 

Name 

Name 住所

Name 住所

Name 住所

3 TPE 15.900

1 JPN 17.350

2 JPN 17.150

スズキワールドカップ2024 ジュニア(15～17歳)／エイジグループ(12～14歳)結果

スズキワールドカップPR事務局 事務局直通TEL：03-3567-1517（平日9:30-17:30）

※2024年5月26日時点の年齢。
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